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高职院校公益劳动素质教育实践路径探索

———以广东邮电职业技术学院为例

文／广东邮电职业技术学院　林广国　陈冬杏

一、前言

广东邮电职业技术学院为提高学校素质教育的质量，经

过多年探索和实践，创造性地建成了独具特色、卓有成效，并

可推广的公益劳动素质教育课程体系。该课程既传承了传统

的 “洒扫应对”素质教育方式，又结合了新时代对学校立德

树人的要求，做到了继往开来、开拓创新，有效地提高了学生

综合素质，为学生全面发展提供了颇具价值的实践路径。

习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大强调，

建设教育强国是中华民族伟大复兴的基础工程，必须把教育

事业放在优先位置，加快教育现代化，办好人民满意的教育。

认真落实习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大

提出的任务要求，浓墨重彩书写好学校教育 “奋进之笔”，首

先就是落实立德树人根本任务。以社会主义核心价值观为引

领，以提升思想政治工作质量为目标，以实施素质教育为抓

手，着力培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。

公益劳动素质教育是高校素质教育的有效路径。宋代大

儒朱熹在 《大学章句》序中提出： “人生八岁，则自王公以

下，至于庶人之子弟，皆入小学，而教之以洒扫应对进退之

节，礼乐射御书数之文。”“洒扫应对”是生活的劳动教育和

待人接物方面的礼节教育，其目的在于积极引导、鼓励学生自

主学习和养成生活中的礼仪和劳动习惯，是儒家教育、学习的

基本内容之一。广东邮电职业技术学院的公益劳动素质教育

很好地传承了这种优秀传统教育的形式和内容，并且与时俱

进、创新发展，将现代社会所需要的综合素质和职业精神融会

贯通，形成了独具特色的素质教育课程体系。

二、公益劳动素质教育的意义

提高大学生的综合素质，增强其社会适应性和就业竞争

力，主要有两条途径，一是通过第一课堂，完善教学计划和教

学大纲，在规定的教学时间里进行高质量的课堂教学活动，提

高学生的专业素质；二是通过第二课堂，在学校统一管理和教

师的指导下，开展与学生成长成才相关的实践活动，如校园文

化活动、社会实践活动、艺术教育活动、军事训练活动等，提

高学生的人文素质。

广东邮电职业技术学院 （以下简称广东邮院）在第二课

堂方面已经建立起 “十个一”素质行为养成教育学分制，通

过制度化、规范化、科学化育人手段，提高了素质教育质量。

为了进一步加强素质教育的效果，学校根据学校人才定位以

及培养目标的要求，为促进学生个性和特长发展，毕业前培养

起 “身心健康、自我发展、包容兼蓄、爱岗敬业、社会责任”

五个良好人格特征，具备 “价值观调适、高效执行、沟通分

享、解决问题、学习创新”五种通用能力，经过多年的实践

探索和理论研究，决定在第一课堂开展素质教育，并对第一课

堂和第二课堂的素质教育进行深度融合。于２０１５年设立的第

一课堂素质教育———学生公益劳动素质教育课，涵盖了卫生防

疫、消防安全、食品安全、劳动锻造，以及茶礼仪、酒礼仪、

插画艺术、演讲与口才等美育课程。本课程以实践体验为主，

积极引导、鼓励学生自主学习和养成美好的礼仪、劳动、书

法、演讲、茶艺酒礼、安全等综合素质，培育和践行社会主义

核心价值观，着力培养学生德智体美全面发展。

三、公益劳动素质教育的核心

如何将综合素质和通用能力的培养实践活动进行量化，提升

文化育人质量水平，将统一要求与情感激励并重，重视学生情感

价值和个性化发展，让学生认同素质行为教育的价值，增强学生

践行素质行为教育的动力，是关系到素质行为教育成败的关键。

广东邮院公益劳动教育集劳作、安全、美育、传统文化等为一体，

科学设计课程，通过劳作实践、教学实践、艺术鉴赏等形式，普

教于行，寓教于乐，丰富职业素养内涵，实现教学目标。广东邮

院的公益劳动素质教育主要涵盖了以下内容 （部分课程）。

（一）卫生保洁劳作

学生在劳作中主要负责学习与生活环境保洁，如校园内道

路、广场、绿地、教学楼、学生宿舍区公共环境卫生的清扫及

保洁工作，指导员向学生传授如卫生防疫、环境消毒、花草维

护种植等方面的知识，指导学生的劳动技能。劳作在确保学生

环境安全的条件下实施。

（二）茶、酒文化，茶礼仪

中国茶、酒文化具有丰富的物质基础和深厚的文化积淀，

是最具特色的中国传统文化之一。公益劳动素质教育中的茶、

酒文化礼仪课程，包含了对茶、酒文化基础及茶酒类别的学

习，对茶具、酒具的认识，重点讲解茶酒文化及礼仪，使学生

在深入了解中国茶、酒文化的同时，学会生活及职场礼仪，培

养了学生的高雅艺术情怀。

（三）中国书法鉴赏

中国书法是一门古老的汉字的书写艺术，从甲骨文、石鼓

文、金文 （钟鼎文）演变而为大篆、小篆、隶书，到东汉、
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